Jeder ist willkommen, mitzuhelfen

Hanel Stiftung fiir Senioren
feierte fiinfjahriges Bestehen

CUXHAVEN hgi -

Seit 2017 unterstutzt

Anita Hanel mit ihrem Team Senioren,
die in Altersarmut leben, um ihnen et-
was Wiurde und Lebensfreude zuriick-
zugeben. Zum funfjahrigen Bestehen der
Stiftung, die sie ins Leben gerufen hatte,
fand eine Jubildumsveranstaltung im Ge-
meindehaus der Martinskirche statt.
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Saatgut einer Stadt mit menschlichem Gesicht

Gemeinsam gegen Einsamkeit - 5 Jahre Hanel Senioren Stiftung Cuxhaven

Fortsetzung von Seite 1
,Das ernste Thema der Al-
tersarmut bewegt uns, und
im Moment sind die Aus-
sichten ziemlich duster, so-
dass dieses Thema unsere
Aufmerksamkeit besonders
braucht”, sagte Moderatorin
Sophie Schad. Darum sei es
bemerkenswert, dass Anita
Hanel es schaffe, mit Mut,
Energie und Durchhaltever-
mogen etwas zu bewegen
und andere zu motivieren,
gemeinsam gegen Einsam-
keit vorzugehen.
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Biirgermeisterin Silke Karallus (1.) stief$ mit Anita Hanel auf das funfjihrige Bestehen der Stiftung an

Als Gast gratulierte die Nie-
dersachsische ~ Ministerin
fur Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung Daniela
Behrens zum funfjahrigen
Jubilaum. , Das Thema Al-
tersarmut wird uns in den
nachsten Monaten noch
mehr bewegen. Wir leben in
schwierigen Zeiten”, betonte
sie und stellte fest: ,Das
Gesicht der Altersarmut ist
weiblich.” , Frau Hanel, Sie
tun ihren Job, aber die Poli-
tik muss es auch tun. Da geht
es um Wohngeldreform,
keine Strom- und Gassper-
ren, sechsmonatigen Kiun-
digungsschutz fur Mieter
und um Hilfe fur Menschen,
die ihre Energiekosten nicht
bezahlen konnen. Wir brau-
chen alle Beratungsstellen
am Start und wir starken die
Ehrenamtlichen. Die miissen
alle unterstuitzt werden. Die
Antwort des Sozialstaates
muss sein: eine ordentliche
Rente, einen ordentlichen
Job, von dem man leben

kann und eine gute soziale
Infrastruktur. Auf dem Ge-
biet ist einiges zu tun”, mein-
te die Ministerin.

Sie freue sich, dass sie Frau
Hanel und ihr Engagement
kennengelernt habe, denn
diese sei ein Vorbild fur so-
ziales Engagement.

Mit einem Grufiwort der
Stadt richtete Burgermei-
sterin Silke Karallus aner-
kennende Worte an Anita
Hanel. ,Das ist eine Frau,
die sich einsetzt, wo andere
nicht mehr konnen. Immer
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ein Lacheln, immer diese
Offenheit den Menschen
gegeniiber - das zeichnet sie
aus. Frau Hanel bewegt so
viele Dinge. Und das schon
seit funf Jahren”, freute sich
die Burgermeisterin. Ani-
ta Hanel ginge es vor allen
Dingen um die Gestaltung
der Gemeinschaft in der
Stadt Cuxhaven und ihres
personlichen Umfeldes. Mit
ehrenamtlichen Helfern
setze sich die Hanel Stif-
tung ein, damit das soziale
Gemeinwesen wachst und
gedeiht. ,Das ist grofartig
und bemerkenswert”, sagte
Silke Karallus. ,Die Hanel
Seniorenstiftung sehe ich
als Saatgut einer Stadt mit
menschlichem Gesicht.”

Anita Hanel betonte: ,In
Altenwalde hat es begon-
nen, das war mein erstes
Zuhause. Dann bin ich in
die Stadt gezogen, weil Al-
tenwalde zu weit weg ge-
wesen ist. Aber in meinem
Herzen ist dort immer noch

meine Heimat.” Dank ging
an den Hausherrn des Ge-
meindesaales Pastor Stefan
Bischoff, dass dorthin auch
in diesem Jahr wieder Se-
nioren zum 24. Dezember
eingeladen werden, damit
sie Weihnachten nicht al-
lein sind. Ein weiterer Dank
ging an die Unterstiitzer,
30 Ehrenamtliche seien mit
Herzblut dabei.

In den funf Jahren, sind in
den zweiwochentlich statt-
findenden  Fruhstuckster-
minen und monatlichen
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Kaffeetrinken im Mehrge-
nerationenhaus 6.000 Men-
schen da gewesen. Nachdem
Anita Hanel jahrelang im
Tourismus tatig war, hatte
sie auf Kreuzfahrtschiffen
sehr viel mit alten Menschen
zu tun. Als ihre Eltern ge-
storben waren, entstand die
Idee, eine Stiftung einzurich-
ten. Anfangs habe sie sich
das ganz einfach vorgestellt.
Man ladt Leute zum Kaffee-
trinken ein, redet mit ihnen,
oder geht spazieren, aber
das reichte nicht. Menschen
brauchen eine Zeit bis sie
sich offneten und dann er-
fahre man erst, dass sie einen
»groflen Rucksack” mit sich
trugen, dass sie eine kleine
Rente haben oder vieles nicht
mehr allein konnen und
einfache Wiunsche haben.
,Mein erster Senior, den ich
nach einem Wunsch gefragt
habe, wiinschte sich nichts
Grofles, sondern ein Paar
Winterschuhe. Das war der
Startschuss, wo ich gemerkt

habe, dass man viel mehr
tun muss, um die Menschen
aus ihrer Isolation zu holen.
Erst waren wir ein kleines
Team und jetzt konnen wir
das mit Ehrenamtlichen um-
setzen. Das macht mich stolz
und zeigt mir, dass ich hier
nicht nur die Bespaffung ma-
che, sondern tiefe Gesprache
fuhre”, sagte Hanel.

,Der Strandkorb an der
Grimmershorner Bucht
ist mein zweites Zuhause.
Wenn ich die Menschen
dorthin mitnehme, erfahre
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ich, was sie bedruckt und
wo etwas fehlt. Die Senioren
sind glucklich, dass ich mir
Zeit nehme zum Zuhoren.
Dann erfahre ich, wo etwas
fehlt und die Stiftung helfen
kann. Die Menschen werden
als Rentner nicht mehr ge-
sehen und es gibt viele, die
nicht genug Rente habe. Es
gibt fur sie nicht genugend
zu essen, geschweige denn
mal ein Theaterbesuch”, er-
zahlte Hanel weiter.

Sie forderte auf, man solle
auf seine Mitmenschen ach-
ten. Da gebe es bestimmt
auch in der Nachbarschaft
jemanden, der Hilfe brau-
che. Mit dieser kleinen An-
sprache von Anita Hanel,
wussten alle Anwesenden,
worum es ihr mit der Stif-
tung geht. Und man hat
auch gespurt, dass sie sich
die nachsten funf Jahre mit
solch einer Energie weiter
fur die Hanel Senioren Stif-
tung einsetzen werde.
www.senioren-stiftung.de
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